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«Когда наши ребята делают первый 
шаг, и мы видим, как они улыбаются, 
как сбывается их мечта «Ходить», это 
дает невероятный импульс двигаться 
вперед. C вашей помощью мечты 
наших  подопечных могут стать 
реальностью. Спасибо, что вы с нами 
в «Жизни в Движении»! 

«Жизнь в Движении» объединяет людей 
с разными возможностями, помогая 
раскрыть невероятные ресурсы 
каждого. А вместе мы можем покорить 
любые вершины и показать, что наши 
возможности безграничны».

ЕВГЕНИЙ МИРОНОВ

соучредитель Фонда
Народный артист России
Художественный руководитель Театра Наций

НАТАЛЬЯ ШАГИНЯН-НИДЭМ

соучредитель Фонда
врач, продюсер, магистр в области
позитивной психологии и психологического
коучинга
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ФОНД 
СЕГОДНЯ

Фонд «Жизнь в Движении» 
с 2014 года помогает детям 
с ограниченными возможностями 
здоровья  в области протезирования, 
реабилитации и социальной 
адаптации. Для этого в 2019 году 
был открыт Детский Центр 
Протезирования «Хочу Ходить», 
и сегодня в него приезжают дети 
со всей страны.

Фонд активно развивает 
направление социальной 
адаптации: ребята на протезах 
покоряют Эльбрус, Килиманджаро, 
Арарат, базовый лагерь Эвереста, 
скалы Крыма и Приэльбрусья,  
осваивают горные лыжи и бегают 
марафоны.
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ФОНД 
СЕГОДНЯ
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В 2023 году мы
Открыли фотовыставку «Эмоции через фото» 
в Санкт-Петербурге, Москве и Екатеринбурге;

Провели дважды благотворительный вечер 
в отеле Cosmos Cоllection Izumrudny Les Hotel; 

Поставили подопечных на лыжи и сноуборд 
в рамках проекта «Снежный Драйв» 
на Красной поляне и на курорте Манжерок;

Провели акцию «Бежим за Мечту Ходить» 
на марафонах в Санкт-Петербурге и Москве;

Приняли участие в Вертикальном забеге 
World Class в поддержку Фонда:

Провели благотворительный гольф-турнир 
в Пестово «Кубок Семьи»; 

Сыграли благотворительный концерт 
«Рождение человека» на сцене Театра Наций;

Провели скальный лагерь в Приэльбрусье;

Установили флаг Фонда на вершинах Арарата 
и Эльбруса;

Приняли участие в инклюзивном показе 
VOLGA FASHION AWARDS.



103
подопечных получили 
помощь

61
подопечный получил 
протезы, ортезы и др.
помощь в Центре
«Хочу Ходить

33
подопечных приняли 
участие в социальных 
проектах

фонд сегодня /
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В 2023 году

Мы помогаем детям от 0 до 21 года. Многие 
из них живут в малообеспеченных семьях, 
детских домах, интернатах или у приемных 
родителей. Кто-то родился с отсутствием 
конечностей, кто-то потерял их из-за травмы 
или болезни, но всех их объединяет одно: 
это мечта – Ходить.
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Саша занимается следж-
хоккеем. В Детский Центр 
Протезирования «Хочу 
Ходить» он приехал за 
туторами и аппаратами, 
которые ему необходимы 
для для выведения стоп 
в физиологичное положение 
и создания правильной 
опорной площадки.

Карина с 5-ти лет занималась 
спортивными бальными 
танцами, увлекалась 
плаванием и капоэйрой. 
В результате тяжелой болезни 
Карине пришлось 
ампутировать ногу.
После изготовления протеза 
в Центре «Хочу Ходить» 
девочка вновь смогла начать 
танцевать.

КАРИНА
ЗАХАРОВА
12 лет
Санкт-Петербург

АЛЕКСАНДР
БАШУРИН

13 лет
Екатеринбург

истории в лицах /
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Главная Мечта Полины – 
танцевать. Она танцевала 
с 3,5 лет, но мечта разбилась 
о диагноз «сколиоз». В рамках 
программы Екатерининская 
ассамблея Полина получила 
корсет Шено, который 
позволит скорректировать 
осанку девочки до окончания 
интенсивного роста.

Малыш родился 
с врожденной патологией 
конечностей, в результате 
которой их пришлось 
ампутировать, и свои первые 
шаги он делал уже на 
протезах. А в 4 года наш 
подопечный просто встал 
и пошел самостоятельно 
на новых высоких протезах 
с коленным узлами, которые 
изготовили в Центре «Хочу 
Ходить».

ЛЕВ 
НОВОКШАНОВ

4 года
Екатеринбург

ПОЛИНА
СЕМЕНОВА
13 лет
Екатеринбург

истории в лицах /
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В 2023 году Олеся получила 
свой первый бионический 
протез руки в Центре «Хочу 
Ходить». Юная героиня 
вместе с командой Фонда 
летом покорила гору Арарат, 
затем впервые в жизни 
пробежала дистанцию 
в рамках марафона «Белые 
ночи» в Питере и стала 
участницей Московского 
марафона.

Максим прилетел в Центр 
«Хочу Ходить» по программе 
Екатерининская ассамблея 
сразу за тремя протезами – 
косметическим, тяговым 
и с микропроцессорным 
управлением. Теперь 
на каждый случай: для 
прогулок, кружков 
и физкультуры у мальчика 
свой удобный протез.

МАКСИМ
ПИДГИРНЫЙ

10 лет
Красноуральск

ОЛЕСЯ
ШЕРГИНА
18 лет
Екатеринбург

истории в лицах /
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ДЕТСКИЙ
ЦЕНТР

ПРОТЕЗИРОВАНИЯ
«ХОЧУ ХОДИТЬ»

В мае 2019 года мы открыли в Подмосковье 
Детский центр протезирования, где все наши 
подопечные проходят полный комплекс 
лечения, реабилитации и социальной 
адаптации.

центр протезирования /



Основные направления работы 
Центра:

      протезирование и ортезирование 
      конечностей

      производство протезно-ортопедических 
      изделий

     реабилитация и социальная адаптация детей 
     с ограниченными возможностями здоровья;

     подготовка специалистов в области 
     протезирования

В 2019 году Детский центр Протезирования 
«Хочу Ходить» получил премию Губернатора 
Московской области «Наше Подмосковье».

61
подопечный получил
протезы в Центре
«Хочу Ходить» в 2023 году 9 /

центр протезирования /



ПРОЕКТЫ

Проекты, направленные 
на социальную адаптацию 
подопечных

«Путь к вершинам»

Горнолыжный лагерь 
«Снежный драйв»

Фотопроект «Эмоции через 
фото»

VOLGA FASHION AWARDS

Фандрайзинговые проекты

Благотворительный 
концерт

Марафоны

Акция «Волшебный каток» 

Благотворительные аукционы

Гольф-турнир

Вертикальный забег 
World Class

Клуб друзей
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ПУТЬ 
К ВЕРШИНАМ

В рамках направления по социальной 
адаптации Фонд организует для подопечных 
горные восхождения. В 2023 году подопечные 
Фонда покорили вершины Эльбруса и Арарата.

3
подопечных совершили
восхождение на Эльбрус

социальная адаптация /

Проект «Путь к вершинам» в Крыму – 
победитель регионального этапа 

международной премии «Мы Вместе» 
в номинации «Помощь людям»,

лауреат премии «Лицо Нации» как 
«Лучший социальный проект в России»

социальная адаптация /
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4
подопечных совершили
восхождение на Арарат

социальная адаптация /



СКАЛЬНЫЙ
ЛАГЕРЬ

С 2018 года Фонд ежегодно 
организует скальный лагерь в Крыму, 
где дети на протезах занимаются 
скалолазанием с профессиональными 
инструкторами. В 2023 году лагерь прошел 
в районе поселка Терскол (Кабардино-
Балкария).

9
детей покорили
скалы Приэльбрусья

социальная адаптация /социальная адаптация /
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социальная адаптация /



СНЕЖНЫЙ
ДРАЙВВ 2023 году Фонд организовал горнолыжный 

лагерь для подростков с ограниченными 
возможностями «Снежный Драйв» 
в 2 регионах: в Красной Поляне г. Сочи 
и, впервые, на курорте Манжерок (Республика 
Алтай). 

Цель Лагеря – осуществить мечту ребят, 
которые хотят не только научиться стоять на 
лыжах и сноубордах, но и сделать первые шаги 
в профессиональный горнолыжный спорт. 

9
детей встали
на лыжи и сноуборд

социальная адаптация /
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ЭМОЦИИ ЧЕРЕЗ 
ФОТО

В 2023 году Фонд «Жизнь в Движении» отметил 
свой девятый день рождения открытием 
во Всероссийском музее декоративного 
искусства выставки «Эмоции через фото» – 
фотопроекта, в котором приняли участие 50 
подростков с ограниченными возможностями 
и воспитанников детских домов.
В феврале 2023 года выставка открылась 
в фотогалерее Art of Foto в Санкт-Петербурге, 
а в декабре в Екатеринбурге в культурно-
выставочном комплексе «Синара Центр». 
Каждый гость на открытии мог приобрести 
фото за пожертвование. Вырученные 
от продажи средства были направлены в Фонд.

50
детей

приняли участие

социальная адаптация /

60
фотографий
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1,1
млн. руб.
сбор во время 
акции



VOLGA 
FASHION 
AWARDS

В декабре 2023 года подопечные фонда 
приняли участие в торжественной церемонии
вручения премии российским дизайнерам 
Volga Fashion Awards, организованное Неделей 
моды Volga Fashion Week. Ребята от 5 до 35 лет
вышли на подиум на протезах в одежде от
известных дизайнеров наравне 
с профессиональными моделями. 

Украшением вечера стало выступление посла 
Фонда – музыканта Иракли Пирцхалавы.

11
подопечных
приняли участие

социальная адаптация /
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Благотворительный спектакль-концерт 
«Рождение человека» по рассказам Максима 
Горького в исполнении актеров-чтецов Евгения 
Миронова, Александры Урсуляк 
и симфонического оркестра под управлением 
Юрия Башмета был сыгран на сцене Театра 
Наций в пользу Фонда.

520+
зрителей

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ
КОНЦЕРТ

фандрайзинг /

22
млн. руб. 
с продажи билетов
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МАРАФОНЫ

В 2023 году Фонд провел 2 акции 
«Бежим за мечту – Ходить» в рамках крупнейших 
в России Московского Марафона и Марафона 
«Белые ночи» в Санкт-Петербурге. 
Благодаря средствам, которые удалось 
привлечь бегунам-фандрайзерам, Фонд смог 
помочь детям сделать наиболее сложные 
и дорогостоящие протезы для своих 
подопечных.

41
бегун-фандрайзер
привлекал средства

5
подопечных фонда
бежали марафоны

5
млн. руб. общая
сумма сбора

2
подопечных
получили помощь

фандрайзинг /



ГОЛЬФ-
ТУРНИР

В 2023 году состоялся благотворительный
гольф-турнир «Кубок семьи» в гольф-клубе 
«Пестово» в поддержку программы Фонда 
«Хочу Ходить». Вместе с гольфистами в турнире 
приняли участие звездные послы фонда
и подопечные на протезах, а по окончании был 
проведены благотворительные аукцион 
и лотерея с призами от известных спортсменов, 
артистов и партнеров Фонда.

1,1
млн. руб. общая

сумма сбора

2
подопечных

получили помощь

фандрайзинг /
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ВЕРТИКАЛЬНЫЙ
ЗАБЕГ

WORLD CLASS

27 августа сеть фитнес-клубов WorldClass, 
при поддержке Winline, провела самое необычное 
спортивное мероприятие этого лета – 
благотворительный Вертикальный забег 
на территории горнолыжного комплекса 
«Воробьевы горы». Средства, вырученные 
от продажи билетов были удвоены компанией
Winline и направлены в Фонд.

800
тыс. руб. общая

сумма сбора

фандрайзинг /
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ЕКАТЕРИНИНСКАЯ
АССАМБЛЕЯ

В 2023 году Фонд стал благополучателем 
«Екатерининской ассамблеи». В программу 
вошли не только протезирование детей, 
но и их социализация.

Благодаря программе состоялись такие 
проекты как «Снежный Драйв» на Алтае и в Сочи
Скальный лагерь в Приэльбрусье, 
восхождения на Эльбрус и Арарат, акции 
«Бежим за мечту – Ходить», «Волшебный каток»
Гольф-турнир в гольф-клубе «Пестово»,
инклюзивный лагерь на базе Детского Центра 
Протезирования «Хочу Ходить»

35
млн. руб. 

сумма гранта

фандрайзинг /
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20
подопечных

получили помощь



АУКЦИОНЫ 
В ПОЛЬЗУ ФОНДА

В мае 2023 года в подмосковном отеле Cosmos 
Collection Izumrudny Les прошел 
благотворительный обед «Цветущий сад» 
в поддержку Фонда. Все средства были 
направлены на адресную помощь Давиду 
Штейнерту и Макару Кривенко, а также 
развитие программы «Хочу ходить».

В декабре там же состоялся благотворительный 
театрализованный ужин-аукцион с участием 
художников, актеров и музыкантов 
«12 стульев», благодаря сбору в 2024 году 
запланирована помощь более чем 20 детям 
из Омска. 

24
млн. руб. общая

сумма сбора

фандрайзинг /
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КЛУБ ДРУЗЕЙ

Клуб Друзей объединяет людей, готовых                
вкладывать финансовые ресурсы в развитие 
Фонда «Жизнь в Движении» и помощь детям.
Члены Клуба получают возможность участвовать 
в закрытых встречах, посещать мероприятия 
Фонда на особых условиях и первыми узнавать 
информацию о событиях с участием Фонда.

30
членов клуба

фандрайзинг /
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100
тыс. руб. в год

членский взнос



НАС 
ПОДДЕРЖИВАЮТ

40+
компаний – 
постоянных партнеров

партнеры /



СМИ

Мы благодарны СМИ за поддержку одного 
из главных наших направлений – привлечение 
внимания общества к проблеме адаптации 
детей с физическими ограничениями.

50+
публикаций
в 2023 году

СМИ /

24 /



доходы в 2023 году/

104 344 446 руб.
Поступления 

от физических лиц
31 430 047 руб.

30 %

Прочие 
юридические лица

7 627 559 руб.
7 % 

Гимназия 
им. Е.М.Примакова

2 000 000 руб.
2 %

Синара-фонд
15 000 000 руб.
14 %

Благотворительный 
концерт (Москоушоу)

2 000 000 руб.
2 %

Снегири
Девелопмент АО
5 000 000 руб.
5 %

Зелинский и Розен 
парфюмерия ООО 

4 000 000 руб.
4 %

СОСПП 
Екатеринская 
ассамблея
35 000 000 руб.
34 %

БФ Культура 
благотворительности
2 286 838 руб.
2 %



Программа 
«Хочу Ходить»

55 447 639 руб.
64%

расходы в 2023 году /

Адресная помощь 
детским домам
800 000 руб.

1%

Адресная помощь 
подопечным
2 237 076 руб.
3%

Скальный лагерь
Приэльбрусье
2 000 000 руб.
2%

Привлечение
специалистов
4 648 653 руб. 
5%

Общехозяйственные 
расходы

8 692 562 руб.
10%

Прочие 
мероприятия Фонда

5 615 107 руб.
7%

«Снежный драйв»
Сочи
1 159 231 руб.
1%

86 940 279 руб.

«Путь к вершинам»
Арарат
2 669 000 руб.
3%

Фандрайзинговые 
кампании
1 766 934 руб.
2%

«Путь к вершинам»
Эльбрус

1 130 072 руб.
1%

«Снежный драйв»
Алтай

774 000 руб.
1%



Директор Фонда: Мария Рафалович
E-mail: director@fond-zvd.com 

Телефон: +7 963 978-49-29
zhizn-v-dvizhenii.ru
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ПОМОЧЬ ОНЛАЙН


